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Valkommen till Bryssel!

Valkommen till Bryssel och SEU:s Brysselkontor! P3 hela kontorets
vagnar vill jag halsa dig varmt valkommen och vi hoppas att du ska
fa en intressant och givande vistelse har i Bryssel. Bryssel &r en stad
rik p@ mojligheter och det finns en rad intressanta upptéckter att
gora har. Denna skrift ar tankt att fungera som en liten introduktion
till Bryssel. Den innehdller praktisk information, guide till EU:s
institutioner samt tips om restauranger och sevardheter. Vi pd

SEU:s Brysselkontor star givetvis till ditt férfogande om du skulle ha
ytterligare fragor eller om du behéver hjalp med n&got. Aterigen vill
jag och mina medarbetare halsa dig varmt valkommen till Bryssel

och dnska dig en trevlig vistelse har.

Madeleine Sjostrand, VD

Denna guide uppdaterades senast den 19 februari 2010.



Presentation av kontoret

Stockholmsregionens Europakommitté (SEU) ar en ekonomisk
forening. Andamalet med SEU:s verksamhet &r att framja
medlemmarna i Stockholm - Malarregionen och deras ekonomiska
intressen genom att tillhandahélla medlemmarna tjanster som ror
regionens forhallande till EU. Medlemmar ar Stockholms stad,
Stockholms lans landsting och Kommunférbundet Stockholms Lan.
Malardalsradet ar samverkanspartner.

SEU for en aktiv dialog med huvudmannen och med organisationer
som t. ex. Sveriges kommuner och landsting, regering, riksdag,
departement, universitet, hogskolor samt naringslivets
organisationer. SEU foljer EU-institutionernas arbete och skapar
kontakter med beslutsfattare och organisationer for att pdverka EU:s
politik och programinnehall. SEU stddjer regionens ledaméter i
samband med Regionkommitténs plenarsessioner i Bryssel.

SEU ska aven skapa forutsattningar for ett givande samarbete mellan

andra stader och regioner i Europa, samt delta i relevanta natverk for
att stédja huvudmannens medlemskap.

Kontaktuppaqifter:

The Stockholm Region
Avenue Marnix 28

B — 1000 Brussels
Belgium

Tel: + 32 2 740 06 00
Fax: +32 2 740 06 16

E-mail: info@stockholmregion.org




Metrostation: Trone, linje 2 och 6

Buss:

Ovriga linjer; 27, 34, 38, 54, 54, 80,
95 samt 344 och 345

(de tva sistnamnda drivs av
bussbolaget De Lijn)

Flygbuss:
Linje 12 och 21 (helgdagar) stannar"

vid héllplatsen Schuman, dér metro sknniurl
eller buss ansluter.

EU:s institutioner i Bryssel

Kommissionen

Europeiska kommissionen intar en central stallning inom

Europeiska unionen. Dess roll som politisk initiativtagare ar

unik. Genom att anvanda sin initiativratt har kommissionen

forandrat de ramar som gemenskapsfordragen ger, till att gradvis
skapa den integration vi har idag. Kommissionens

uppgift ar att se till att EU kan forverkliga sin malsattning att

skapa en allt fastare sammanslutning mellan medlems-

staterna. En huvuduppgift i sasmband med detta ar att

garantera att varor, tjanster, kapital och personer fritt kan rora

sig Over hela unionens territorium. Kommissionen ska ocksa

se till att de positiva effekterna av integrationen férdelas jamnt
mellan ldnder och regioner och mellan olika grupper i

samhallet. Varje medlemsstat har en kommissionar som ansvar for
ett eller flera omrdden. Sveriges kommissiondar heter Cecilia
Malmstrom. och ansvarar for inrikes- och migrationsfrégor samt
polisiart samarbete.




Parlamentet

Europaparlamentet bestdr av foretradare for medborgarna inom EU

i enlighet med Romférdraget fran 1957. For ndrvarande deltar 500
miljoner européer frdn 27 medlemsstater i den europeiska
integrationsprocessen via sina 736 foretradare i Europaparlamentet.
Ledamoéterna ar indelade i 20 standiga utskott som forbereder
arbetet infor Europaparlamentets plenarsammantraden.

Forutom dessa standiga utskott kan parlamentet dven tillsatta
underutskott, tillfalliga utskott som behandlar sérskilda fragor,

eller undersokningskommittéer. Europaparlamentets befogenheter
har starkts successivt genom fordragen och institutionen har idag
full medlagstiftande befogenhet inom de flesta politiska omréden.

Ministerrddet

Ministerradet kallas ibland fér "EU:s hogsta beslutande organ" och
medverkar vid antagandet av all lagstiftning inom EU. P& manga
omraden delar radet lagstiftningmakten med Europaparlamentet,
men pd andra ar rddet ensam beslutsfattare.
Radet kan bara fatta beslut om ny lagstiftning om det foreligger ett
forslag fran kommissionen. Radet kan dock anmoda kommissionen
att utreda eller lagga forslag pd omraden som anses nddvandiga for
att uppnd EU:s madl. Undantaget &r néar rddet beslutar om
utrikespolitik, polisiara och straffrattsliga fragor, d& &ven
medlemslanderna har ratt att presentera lagstiftningsférslag,
forutsatt att minst en fjardedel av medlemsstaterna star bakom
forslaget.

Europeiska Radet

Europeiska radet bestdr av stats- och regeringscheferna i Europeiska
unionens medlemsstater, ordféranden fér Europeiska kommissionen
samt en fast ordférande. Medlemmarna bistds vidare vanligtvis av
medlemsstaternas utrikesministrar. Europeiska radet, som upphojdes
till institution 1986 genom Europeiska enhetsakten, sammantrader
minst tva gdnger om dret men ordnar utdver detta aven extrainsatta
toppmoten.




Europeiska Unionens domstol

Europeiska Unionens domstol, tidigare EG-domstolen, bestdr av en
domare frén varje medlemsland som bitrdds av atta
generaladvokater. Domstolen har tvd huvudsakliga uppgifter: att
doma i tvister som ror EG-rétten och att ldmna sd kallade
férhandsavgdranden till nationella domstolar om hur EG-ratten ska
tolkas. Vid sidan om Europeiska Unionens domstol finns
forstainstansratten, som domer i mal mellan enskilda personer eller
foretag och EU institutioner. Forstainstansrattens domar kan
overklagas till Europeiska Unionens domstol.

Regionkommittén

Regionkommittén ar EU:s yngsta institution, som inrattades

genom Maastrichtfordraget ar 1991. Kommittén ar sdsom
representativ forsamling ett sprakror i hjartat av Europeiska

unionen for de lokala och regionala forvaltningarna. Enligt

fordragen skall Kommissionen och Radet radfrdga

Regionkommittén om nya lagstiftningsférslag som medfor lokala eller
regionala konsekvenser.




Sevardheter i Bryssel

Grand Place — som ligger mitt i Bryssel, blev 1695 bombat av franska
trupper. Det enda som fanns kvar var rddhuset. Direkt efter kriget
1695 pdborjades dteruppbyggnaden av staden, vilket har gjort Grand
Place till en av Europas mest intressanta platser, har ar varje
husfasad unik och alla vetter med gaveln mot gatan.

Manneken Pis — (Den kissande pojken) Denna lilla bronsstaty (av
Jérome Duguesnoy, 1619) ska symbolisera Brysselborgarnas brist pa
dygd. Manneken Pis ar valdigt liten, men trots det ar han latt att hitta
eftersom det alltid finns massor med turister som fotograferar har.
(Rue de | "Etuve, ca 100 m bakom rédhuset.)

Janneken Pis - 1985 kom krav ifran feminister att en Janneken Pis
skulle uppforas, s& skedde ocksd &en om denna finns mer
undanskymd och hamnade i en mindre grand for att locka turister dit.
(Beenhouwerstraat/Rue des Bouchers)

Le Sablon — Som Mecca for konst- och antikvitetshandeln. Omradet
ar fullt med kaféer, lockande restauranger och lyxiga butiker. Inte
undra pd att s mdnga konstndrer har valt att bo har. (Place du
Grand Sablon)

Les Marolles — Det ar den gamla marknadsplatsen dar man kan hitta
precis vad som helst. Allt frdn gamla antika bokhyllor till nya eller
gamla skosndren. (Place du Jeu de Balle)

Atomium - Det ar en av de mest forbluffande byggnaderna i varlden,
byggt for varldsutstallningen i Bryssel, 1958. Den f6restaller en
jarnatom i en forstoring pa 165 miljarder. Atomium ar nyrenoverat
och fardigstallt sedan 2006. (Atomiumsquare)

Mini-Europé — Ett Europa i miniatyr - en vacker park med Europas
framsta sevardheter samlade. Belaget vid Atomium.
For mer information, se http://www.minieurope.com/en/index.html




Victor Horta Museet - Victor Horta var arkitekt med Jugend-/Art
Nouveaustilen som specialitet. Hans hus ar nu ett museum som ar
oppet mellan 14 och 17.30. Museet ar stangt pa mandagar och
helgdagar. (Rue Américaine 25, tel: 02-543 04 90)

Det belgiska museet fér tecknade serier - ligger i Magasin Waucquez
(tidigare ett varuhus). Det ar inrymt i ett av huvudstadens vackraste
jugendhus, ritat av den varldsberomde arkitekten Victor Horta.
Museet har en allsidig permanent utstallning om alla de belgiska
serietecknare som har gjort Belgien kant som upphovslandet fér en
mangd serier: Herge med Tintin, Peyo med Smurfarna, Roba med Bill
och Bull och ménga fler. Museet ar O6ppet fran 10 till 18 med
undantag for mandagar. (Rue de Sablon 20)

Museum for Belgiskt 6l — Belgarna har en valdig stark o6ltradition och
kan erbjuda mer @n 400 olika élsorter.
(Avenue L' Bertrand 33-35, Tel: +32 2 241 56 27)

Belgisk choklad — Belgisk choklad @r kdnd i hela varlden och val vard
att smaka. De mest valkanda chokladtillverkarna ar Godiva, Neuhaus
och Leonidas (prisvard).




Shopping

Avenue de la Toison dOr, Boulevard de Waterloo. Har ett utbud av
butiker med 6verkomliga priser. Aven restauranger och caféer finns i
omradet.

Avenue Louise och "Galeries Louise”- "Lyxigare” shopping
gator med alla internationella markeskedjor, sésom Gucci,
Armani, Chanel, Boss etc.

Rue Neuve — heter den stora shoppinggatan i Bryssel. Har
hittar man de stora kedjorna som H&M, Benetton, Zara, WE,
Celio m fl. Dar finns d@ven flera shoppingcenter bl a. Inno och
City 2.

Omrddet omkring Antoine Dansaertstraat, Sint-Goriksplein, Leon
Lepagestraat och  Kartuizersstraat: Bryssels mest trendiga
shoppingomrade med klader av belgiska designers, designhattar,
designjuveler, second-hand butiker.



Allmanna kommunikationer i Bryssel

Till och fran flygplatsen

Till och frédn flygplatsen kan man ta sig pa flera satt. Direkttdg
flygplatsen- Bryssel Central gdr regelbundet och kostar runt 5 euro.
Flygbuss (linje 12 eller 21) gar mellan flygplatsen och EU:s
institutioner, Place Schuman, och kostar runt 3 euro.

Taxi kostar cirka 35 euro.

I Bryssel
Lokaltrafiken i Bryssel bestdr av tunnelbana, spdrvagn och

buss. Tunnelbanesystemet ar relativt litet men samtidigt det mest
effektiva sattet att forflytta sig inom centrala Bryssel d& vagarna
oftast ar blockerade av bilkder. En karta 6ver tunnelbanesystemet
finns langre bak i denna broschyr. Sparvagn och buss kompletterar
tunnelbanan men det kan ta lang tid att ta sig fram med buss och
sparvagn speciellt under rusningstrafik. Det finns fyra olika sorters
biljetter att kdpa, dels ett endagspass och dels biljetter som ar

giltiga for 1, 5 eller 10 resor. Dessa biljetter kan kdpas nar man
stiger ombord pad buss eller sparvagn eller vid kassa eller automat i
tunnelbanenedgdngarna. (Biljetterna for 5 eller 10 resor kan kdpas
enbart vid de stérre metrostationerna, men ar i gengald billigare).

For mer information om buss, tunnelbana och spdrvagn, se
www.stib.be/index.htm?guest_user=guest_en www.stib.irisnet.be
For mer information om jarnvagsnatet:
www.b-rail.be/main/E/index.php

Taxi

Att dka med taxi inom centrala Bryssel kostar mellan 10 och 15 euro.
For att bestadlla kan man ringa:

+32 2 349 49 49 (Taxi vert)

+32 2 268 00 00 (Taxi bleu)
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Sevardheter utanfor Bryssel

Brugge (100km nordvést frén Bryssel)

Staden har i ovanligt hég grad bevarat en medeltida pragel; gamla
hus och stilla sm& kanaler ger en rofylld stamning. Vid stora torget
ligger saluhallarna fran 1200-1400-talen med ett 85 m hogt
klocktorn. I narheten ligger det gotiska rddhuset och bland kyrkorna
marks katedralen Sint Salvatorskerk och Onze-Lieve-Vrouwekerk
(bada pdbodrjade pa 1100-talet). For att fa ut mesta méjliga av ett
besok i Brugge rekommenderas en kanalbatstur.

Gent (59 km nordvést om Bryssel)

Gent ar kanske mindre kant @an Brugge men inte helt olikt i sin
karaktar. Gent ar en trevlig studentstad i Ost-Flandern med
svenskanknytning d& Volvo sedan 60-talet har stora delar av sin
produktion dar. Gent har vuxit fram dar floderna Leie och Schelde
flyter samman. Tack vare sin omfattande textil- och ullhandel blev
staden en av Europas viktigaste och rikaste under 1600-talet.

Aven i Gent rekommenderas en guidad kanalb&tstur.

Antwerpen (49 km norr om Bryssel)

Antwerpen har en av Europas storsta hamnar. En av Europas mest
beromda madlare, Peter Paul Rubens, féddes och levde sitt liv har.
Antwerpen &r ocksa vérldens ledande diamantstad och ett av

Europas modernaste modecentrum.

Leuven (25 km Ost om Bryssel)

Leuven ar en vacker men relativt okand liten stad bara en timmes
koravstand frén Bryssel. Staden &r mest kand for sitt katolska
universitet, grundat 1425, pd 1500-talet ett av de ledande
universiteten i Europa. An i dag &r det ett av de storsta i Belgien.

D3 hertigarna av Brabant utsdg Leuven till sin huvudstad, tavlade
den med Bryssel om posten som Belgiens viktigaste stad.
Marknadstorget Grote Markt ar utan tvivel en av de vackraste
platserna i staden. Det omges av flera praktfulla byggnader, sarskilt
storslagna ar rddhuset och Sint Pieterskyrkan.
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Restauranger

Bra lunchstallen i narheten av SEU:s kontor:

e Poivre et Sel, Parnassusstraat 2,
tel.: +32 2 503 36 53
(Asisatisk och Belgisk meny)

e Brasserie Meeus, Luxemburgstraat 17,
tel.: +32 2 502 31 93

e Il Pasticcio, Maria van Bourgondiéstraat 3,
tel.: +32 25126252
(Italiensk meny. Enkom bokningar)

e Trattoria Al Dente, Troonstraat 22,
tel.: +32 2513 47 81
(Italiensk meny)

e Restaurant Belgo Belge, Vredestraat 20,
tel.:+32 2511 11 21
(Semi-traditionell belgisk meny)

Kaffe i ndrheten av SEU:s kontor:
e Blomqvist's Espresso Bar, Rue Francart 14 (vid St Boniface)
Tel mobil: + 32 484 350 644

Resturangforslag

e Restaurant Chez Moi, Rue du Luxembourg 66,
tel.: +32 2 280 26 66

+ Restaurant Vincent, Rue des Dominicains 8-10,
tel.: +32 2 511 26 07
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« Restaurant de | "Ogenblik, Galerie des Princes 1,
tel.: +32 2511 61 51

« Restaurant Chez Léon, Rue des Bouchers 18,
tel.: +32 2 513 04 26

« Restaurant Bij den Boer, Quai aux Briques 60,
tel.: +32 2 512 61 22

« La Quincaillerie, Rue de page 45,
tel.: +32 2 538 25 53

+ Le 2eme Element (Thai), Rue Saint-Boniface 7,
tel.: +32 2 502 00 20

+ Brasserie Belga Queen, Rue Fossé aux Loups 32
tel.: +32 2217 21 87

e Les Astruriennes, Rue Saint-Laurent 36-38,
tel : +32 2218 84 54

e Bébé, Chouchou et moi/ Capoue, Chaussée de Wavre 339-341
tel : +32 2 646 28 81

e Kolya, Chaussé de Charleroi 106
tel: +32 2 533 18 30

e Le Jardin de Nicolas, Avenue de Tervueren 137
tel: +32 2732 24 49

e Bruschetteria, Chaussée de Waterloo 1134
tel: +32 2372 31 21

e Il Vesuvio, Rue Mont-du-Chene 1
tel: +32 2 649 16 40

FOor mer tips och information om restauranger, se www.resto.be
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Praktiska tips

Dricks

I Belgien ingar alltid dricksen i notan. Extra dricks &r inte obligatorisk,
men det ar vanligare att ge dricks &n i Sverige - till exempel pd
offentliga toaletter, pd biografer och i garderober.

Tidsskillnad
Ingen - mellaneuropeisk tid. Sommartid som i Sverige.

Oppettider

Banker. M&ndag till torsdag 9-15, fredag 9-16. Oppettiderna kan
variera fran bank till bank.

Affdrer. Mandag till I6rdag 9-18, mindre butiker har lunchstangt
mellan 12 och 14.

Postkontor: Mandag till fredag 9-17, l6rdag 9-12. Mindre postkontor
kan ha lunchstédangt mellan 12 och 14.

Museer: 1 allmédnhet fran 10-18. Mdndagar ar ofta stdngt

Porto till Europa
Brev / vykort A-post (Prior) under 50g - 0,90 Euro
B-post non-prior ar ej att rekommendera.

Helgdagar
Fasta datum: 1 januari (nydr), 1 maj (arbetarnas internationella

festdag), 11 juli (Flanderns nationaldag - bara i Flandern), 21 juli
(nationaldagen - hela Belgien), 15 augusti (Marie himmelsfard), 27
september (Valloniens nationaldag - bara i Vallonien), 1 november
(Allhelgonadagen), 11 november (vapenstillestdndsdagen efter forsta
varldskriget), 25 december och 26 december (jul - bara
administrativa eller offentliga kontor).

Rorliga daturm. Paskdagen och annandag pask, Kristi
Himmelsfardsdag, pingstdagen och annandag pingst.

FOor metro- och tramkarta besok:
http://www.stib.be/netplan-plan-reseau.html?l=en
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Nyttiga telefonnummer och adresser

Nodnummer: 112
Polis: 101

Ambulans och Brandkar: 100

Svenska Ambassaden
Sweden House

Rue du Luxembourg 3
Tel: +32 2 289 57 60

Turist information, Bryssel
Stadshuset

Grande Place 1

1000 Bryssel

Turistinformation, Belgien
61, Rue du Marcé aux Herbes
1000 Bryssel

Tandlakare:

Scandinavian Dental Center
20 Avenue des Arts

1000 Bruxelles

Tel : +32 2 230 29 33

Skandinaviska Skolan
Sg. De Argenteuil 5
1410 Waterloo

Tel: +32 2 357 06 70
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Svenska Kyrkan (Bryssel)
Eglise Suédoise

Avenue des Gaulois 35
1040 Brussels

Tel: +32 2 387 25 19

Sjukhus
Hopital Universitaire St.Pierre/

Universitair Ziekenhuis St-
Pieter

Rue Haute/ Hoogstraat 322
1000 Brussels

Tel: +32 253531 11
Www. st.pierre-bru.be

Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL)

Square de Meel(s 1
1000 Bryssel

Tel: +32 2 549 08 60
Fax: +32 2 549 08 69




